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COTISATION ANNUELLE

Le printemps est la | Et nous avons tous envie d’éva-
sion. Hélas, a cause du coronavirus, nous sommes confinés
pour éviter la saturation des hopitaux. Nos pensées vont a
tous nos collegues qui travaillent et doivent prendre toutes les
précautions pour ne pas étre infectés.

Mais c’est également le moment de penser a renou-
veler votre cotisation annuelle.

Le but de "association est justement d'apporter,
grece a la solidarité de tous nos membres, une aide finan-
Cieére aux études des enfants de nos collégues trop tét dis-
parus.

Nos orphelins peuvent aussi trouver chez nous le
soutien moral d'une grande famille. Etant donné la modicité
de |a cotisation, nous sommes certains que vous n'hésiterez
pas a vous affilier.

Nous remercions ceux qui voudront verser la
somme de 8 € au compte BES2 0000 1314 5823 a I'aide du
bulletin de virement ci-inclus.

En cas de changement d’orientation professionnelle
il vous sera toujours possible de rester membre en versant
votre cotisation directement au secrétariat de I’ASBL. Méme
dans cette situation, vous restez assuré que vos proches seront
aidés en cas de besoin.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez
consulter le site www.popw.be. ou téléphoner au 0479 — 860 506



Des nouvelles de nos étudiants

Ala fin de I'année scolaire écoulée, trois orphelins ont terminé leurs études.

Il s’agit de :

= Katrien Bogaerts qui a terminé un post-graduat en alimentation pour
diabétique.

= Pieter Bogaerts qui obtient son baccalauréat en sciences industrielles

= Lucas Laloux a terminé sa 7°™ professionnelle en bijouterie-joaillerie

lIs nous remercient pour I'aide que nous leurs avons apporté et ils nous ont
informé qu’ils ont rapidement trouvé du travail.

Cette année, 10 garcons et filles poursuivent leurs études. Nous leur souhai-
tons une belle et fructueuse fin d’année scolaire.

Rapport des membres vérificateurs
aux comptes et bilans

Les personnes ci-dessous ont participé, le vendredi 21 février 2020, a la vé-
rification des comptes de I'année 2019.

Paul Wolwertz (Président), Nancy Audenaert (Aalter), Guido Codde (Ma-
riakerke), Roger Constant Detry (Gerpinnes), Dirk Gijsels (Haaltert), Ronny
Van Acker (De Panne) et Rudy Verleysen (Halma)

Nous confirmons que ceux-ci étaient bien tenus et con-
formes avec toutes les piéces justificatives spontanément présentées.




Détails des allocations et primes
Exercice scolaire
2019/2020

. St-Nicolas
Section Bénéficiaire Fonds AI.Ioca Total
tions | Reliquat | Cadeau
Aalst De Troyer Jolien 91,32| 236,00 228,00, 100,00 655,32
Francis Levi 77,00 199,00 192,00| 100,00 568,00
Antwerpen |Francis Milan 77,00 199,00] 192,00/ 100,00 568,00
Francis Silke 77,00 199,00 192,00| 100,00 568,00
Vandecaveye 91,32 236,00 228,00, 100,00 655,32
Brugge .
Kim
Roegies Jonas 77,00 199,00 192,00| 100,00 568,00
Gent Van Loo Britt 77,00 199,00 192,00| 100,00 568,00
Van Loo Maité 91,32 236,00 228,00/ 100,00 655,32
Kortrijk Verschuere Sien 91,32| 236,00{ 228,00[ 100,00 655,32
Stoelzaed 91,32 236,00 228,00/ 100,00 655,32
Oudenaarde
Amaury
841,60| 2.175,00| 2.100,00{1.000,00, 6.116,60




Reliquat de la collecte de
Saint-Nicolas

En 2019, la collecte

g 7 @ ®  au profit de la Saint-Nico-

las des Orphelins a rencon-

tré un tres grand succes au-

pres de nos amis pension-

nés et collegues en activité.

BB A 'occasion de la Saint-Ni-

~ colas, nous avons pu re-

.- mettre un cheque de 100 €
@ 2 chaque enfant.

Au mois de sep-
tembre, lors de la rentrée
scolaire, nous partagerons la somme de 5.373,15 €
entre les orphelins en supplément des allocations
scolarres.

Un grand merci @ nos
genereux donateurs




Bilan au 31-12-2019

COMPTE 000-0131458-23 + caisse

RECETTES DEPENSES
Situation au 01-01-2019 2.173,67 | Allocations scolaires 2.175,00
Cotisations 2019 4.007,50 | Fonds alloués aux orphelins 841,60
Cotisations 2018 552,00 | Frais d’administrations 282,62
Recettes pour les amis des orphelins 256,00 | Frais postaux 1.278,95
Dons particuliers 438,50 | Frais de papeterie 216,05
Transferts 1.300,00 | Frais relatif a la caravane 2.868,78
Location de caravane 3.130,00 | Taxe sur les ASBL 318,36
Transferts 421,00
Solde au 31-12-2019 3.455,31
TOTAL 11.857,67 | TOTAL 11.857,67

COMPTE EN BANQUE N° 210-0079071-68

RECETTES DEPENSES
Situation au 01-01-2019 93,89 | Frais de tenue de compte 39,20
Solde au 31-12-2019 54,69
TOTAL 93,89 | TOTAL 93,89




Budget de I'année 2020

Tout comme les années précédentes, nous prévoyons l'inscription de :
e 1 orphelin 4gé entre6 et 12 ans
e 1 orphelin 4gé entre 13 et 19 ans

Pour I'année scolaire 2020/2021, dix orphelins devront nous fournir un cer-
tificat de fréquentation scolaire. Actuellement, ils suivent les études sui-
vantes :

® De Troyer Jolien 24 ans Spécialisation en droit bancaire en financier

® Francis Levi 19 ans présentera un certificat de fréquentation
pour la premiere fois

® Francis Milan 20 ans 2™ Bachelier es art et histoire

® Francis Silke 18 ans présentera un certificat de fréquentation

pour la premiere fois

® Roegies Jonas 19 ans Baccalauréat en éducation physique et
sciences du mouvement

e Stoelzaed Amaury 21 ans 3°™ Baccalauréat en orthopédagogie

® Van Loo Britt 19 ans 2°™ Baccalauréat en sciences commerciales

® Van Loo Maité 21 ans 3°™M Baccalauréat en sciences commerciales

® Vandecaveye Kim 23 ans 3°™ Baccalauréat en architecture

® \Verschuere Sien 24 ans 3°™M Baccalauréat en éducation: enseigne-
ment primaire

En fonction des études entreprises, il est trés probable que parmi ces jeunes
gens, six poursuivront leurs études a la rentrée scolaire.

Pour |'établissement de ce budget, nous tablerons sur la perception de 600
cotisations. Tandis que sur le compte titres, nous escomptons un rendement

de 1%.
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Les allocations scolaires se répartiraient comme suit :

0 fois 62 =
1 fois 168 =
5 fois 199 =
6 fois 236 =

0€
168 €
995 €
1416 €

En fonction de ces statistiques, nous pouvons établir le budget de I'année

2020 comme suit :

DEPENSES RECETTES
Allocations scolaires 2.579,00 | Cotisations 4.800,00
Fonds alloués aux orphelins 1.115,41 | Compte titre 1.780,00
Indemnités de déces 75,00 | Intéréts compte courant 8,00
Frais d'administration 1.700,00 | Dons 200,00
Taxe sur les ASBL 328,00
Total 5.797,41 | TOTAL | 678800

Si les données sur lesquelles nous nous sommes basés pour établir
ce budget se révelent exactes, nous devrions cloturer I'année 2020 avec un

solde positif d’environ 990 €.




Attention calories
Limitez les limonades

Il fait une chaleur torride et vous
étes littéralement assoiffé. La solu-
tion pour vous désaltérer: prendre
de la limonade fraiche dans le réfri-
gérateur. Est-ce une erreur? Non, a
condition de ne pas en faire une ha-
bitude. Et c'est justement la que se
situe le probléeme

Des études scientifiques ont dé-
montré que les limonades et autres
sodas sont a la base de I'épidémie
d'obésité grandissante qui touche
surtout, mais pas uniquement, les
enfants occidentaux.

Analysons d'abord les faits: aux
Etats-Unis, la consommation de so-
das a plus que doublé au cours des
dernieres décennies. La-bas, les en-
fants couvrent pas moins de huit
pour cent de leurs besoins quoti-
diens en énergie grace aux sodas.
Cette forte augmentation a égale-
ment été constatée chez nous au
cours de la méme période. Dans le
méme temps, le nombre de cas

d'obésité a considérablement aug-
menté. Faudrait-il y voir un lien de
cause a effet?

Les scientifiques nourrissaient des
soupgons a ce sujet depuis long-
temps mais ils en ont a présent la
certitude. Des études réalisées sur
plusieurs années ont démontré
I'existence indéniable d'un lien
entre le nombre de limonades su-
crées bues quotidiennement et le
surpoids. Les scientifiques ne se
sont pas uniguement contentés de
prouver gqu'une importante con-
sommation de limonades s'accom-
pagne souvent d'une surcharge
pondérale. En effet, il est tout a fait
possible qu'une personne ait déja
souffert de surpoids avant de com-
mencer a boire davantage de limo-
nades. A présent, des études ont
également été réalisées sur plu-
sieurs personnes suivies pendant
une longue période. Pendant plu-
sieurs semaines, les participants ont
bu des boissons sucrées et ensuite,
uniqguement des boissons sans




sucre. Les résultats de ces études
sont clairs: les limonades sucrées
font grossir.

Trop de sucre
Le terme limonade englobe bien en-

tendu tout un éventail de boissons.
La plupart d'entre elles sont des
boissons gazeuses, car le pétillant
donne un sentiment de picote-
ments dans la bouche particuliére-
ment apprécié. Par contre, la com-
position de ces limonades est assez
préoccupante. A l|'exception de
l'eau et de quelques arbmes de
fruits pour le godt, le composant
principal de ces boissons est le
sucre. Un litre de limonade contient
autant de calories que vingt mor-
ceaux de sucre. Peut-étre faudrait-il
mettre des avertissements sur les
sodas comme sur les paquets de ci-
garettes: "Cette cannette contient
sept morceaux de sucre."

Mais ne serait-il pas plus indiqué de
consommer uniguement des limo-
nades light? Cela résout bien en-
tendu le probléme du sucre puisque
celui-ci est remplacé par des faux
sucres pauvres en calories. Toute-
fois, la prudence reste de mise car
les taux d'édulcorants recomman-

dés pour votre santé sont vite dé-
passés. Et que les enfants, eux, ne
peuvent pas du tout en consom-
mer.

Fraichement pressé

Et le jus de fruits? Est-ce une solu-
tion plus adaptée? Le jus de fruits
frais est bien entendu une source
de vitamines saine et naturelle a
condition toutefois de le presser
vous-méme. Il n'y a rien de meilleur
gu'un jus d'oranges fraichement
pressées, accompagné éventuelle-
ment d'un jus de citron, ou pour-
quoi pas, d'un jus de pample-
mousse. Le jus de fruits ne contient-
il donc pas de sucre? Si bien sdr. Un
verre par jour est bon pour la santé
et méme recommandé, ne flt-ce
que pour les nombreuses vita-
mines, minéraux et autres subs-
tances bénéfiques que le jus de
fruits frais contient, mais il vaut
mieux ne pas dépasser cette dose.

Quant aux jus ou nectars de fruits
achetés en grande surface, ils con-
tiennent une petite quantité de vé-
ritable jus de fruits et le reste de la
bouteille est rempli d'eau et de
sucre. Il n'y a pas de miracle!
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Mauvaises habitudes

Les limonades ne sont bien entendu
pas la seule cause des kilos super-
flus. Notre style de vie méne a I'obé-
sité. Nous ne bougeons pas suffi-
samment. Pourquoi marcher quand
on peut prendre la voiture? Méme
nos enfants ont un manque cruel
d'activité physique. Nous les con-
duisons devant les portes de |'école
en voiture et ils passent leur temps
libre devant l'ordinateur ou la télé-
vision. Et ils n'ont malheureuse-
ment pas toujours envie de faire du
sport.

Les habitudes alimentaires jouent
également un role. Les petits-déjeu-
ners sains sont malheureusement
rares en semaine. Et les plus jeunes
optent souvent pour une barre cho-
colatée. Quant aux soupers, si les
parents rentrent tard le soir, ils se
résument parfois a un repas fait de
surgelés ou de pizzas. Si, de plus, on
arrose le tout de litres de limonade,
il y a vraiment un surplus de sucre.

De I'eau

Finalement, que  devons-nous
boire? Pour les enfants, le lait est |a
solution adéquate. La quantité re-
commandée est de trois verres par
jour sans risquer de prendre un

gramme. Par ailleurs, le lait est une
source de calcium indispensable a la
construction d'une ossature solide.
Gardez a l'esprit que I'on constitue
sa réserve de calcium jusqu'a l'age
de trente ans. Il vous faudra ensuite
vivre le reste de votre vie en puisant
dans cette réserve.

Pour les petits comme pour les
grands, I'eau est une excellente so-
lution. Elle est a la fois désaltérante
et peu colteuse. L'eau de source,
pétillante ou non, est naturelle-
ment bonne. Toutefois, les organi-
sations de consommateurs ont dé-
montré depuis longtemps qu'au ni-
veau de la qualité, I'eau du robinet
n'arien a envier al'eau en bouteille.
Méme dans les quelques cas ou
I'eau de ville a une petite odeur de
chlore, il vous suffit de la mettre
pendant une heure dans un pichet
au réfrigérateur pour la rendre ino-
dore. Elle sera fraiche (méme s'il est
déconseillé de consommer des
boissons trop fraiches par temps
chaud) et surtout, elle ne contient
aucune calorie!
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A louer : Caravane résidentielle

Caravane 4 personnes au camping "Marva 1" a Middelkerke

(5 étoiles)
Prix
Orphelins Autres
40 €/jour en haute saison 50 €/jour en haute saison
30 €/jour en basse saison 40 €/jour en basse saison

Pour tous renseignements, s'adresser a
Lurkin Jean-Luc
Rue du progres, 26
6880 Bertrix
@ 0479 — 860506
D4 wezen.orphelins@gmail.com
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